Sportovni aktivity — dotaznik

ve smyslu vyhlasky €. 391/2013 Sb

Jméno a pfijmeni:
Rodné cislo:

Druh sportu:

Zdravotné narocna sportovni disciplina (vyplnte dle pfilohy na druhé strané formulare):

ano ne

Sportovni Uroven (vyplnte dle prilohy na druhé strané formulare):
vykonnostni sport

vrcholovy sport

sportovni Skola

organizovany sport

neorganizovany sport

Druh prohlidky

vstupni lékarska prohlidka
pravidelna Iékarska prohlidka
mimoradna lékarska prohlidka
jednorazova lékarska prohlidka

Datum:

Podpis zakonného zastupce:

Datum:

Podpis trenéra a razitko sportovni organizace:



Pfiloha ¢.1 k vyhlasce ¢. 391/2013 Sh.

Zdravotné narocné sportovni discipliny

Zdravotné narocné sportovni discipliny bez ohledu na Uroven soutéze jsou

1.

sportovni discipliny s vysokym rizikem poskozeni zdravi sportovce nebo jeho okoli
urazem, napftiklad ragby, box, kickbox, zapas, judo, dalsi bojové a Upolové sporty

s plnym kontaktem a motorismus,

sportovni discipliny s vysokym rizikem selhdni zakladnich Zivotnich funkci v disledku
pretizeni pohybového, termoregulacniho, metabolického, obéhového, dechového,
endokrinniho, nervového nebo jiného systému organismu, napfiklad sportovni akce
v otuZileckém plavani nebo soutéze s vytrvalostnimi vykony, trvajicimi déle nez 2
hodiny, kterymi jsou zejména bézecké, lyZzarské nebo cyklistické maratdny a
ultramaratdny, ddlkové plavani, triatlony, dalsi viceboje vytrvalostniho charakteru a
turistické pochody v délce nejméné 50 km,

sportovni discipliny se ztizenou dostupnosti pomoci, napfiklad potdpéni, paragliding,
horolezecké expedice nad 4000 m.n.m. a distanc¢ni soutéZze v namornim jachtingu,
sportovni aktivity provddéné v extrémnich podminkach zevniho prostredi, kterymi
jsou naptiklad extrémné nizka nebo vysoka teplota, hyper a hypobarie a vysoké
pretizeni,

letectvi a parasutismus, naptiklad let v kluzacich, zavésnych kluzacich a baldnech.

Pro uUcely této vyhlasky se rozumi

a)

b)

vykonnostnim sportovcem osoba, ktera

1. vykonava vykonnostni sport v organizovanych sportovnich soutéZich nebo se na
né pfipravuje a

2. jeregistrovana v organizaci, ktera zajistuje pfipravu vykonnostnich sportovca,
popftipadé organizuje sportovni soutéze,

vrcholovym sportovcem osoba, kterd vykondva vrcholovy sport na Urovni statni

sportovni reprezentace, nebo osoba, kterd se k reprezentaci pfipravuje jako ¢len

rezortniho sportovniho centra, sportovniho centra mladeze nebo obdobného zafizeni

pro pripravu sportovcd,

Skolou se zamérenim na sport a télesnou vychovu (dale jen ,sportovni Skola“) Skola,

v nize se zak nebo student (dale jen ,Zak"”) vzdélava v oboru vzdélani se zamérenim

na sport a télesnou vychovu,

organizovanym sportem sport, ktery sportovec vykonava v organizacich jinych nez

uvedenych v pismenu a) nebo b),

neorganizovanym sportem sport a pohybova rekreace urc¢ena Sirokym vrstvam

obyvatelstva



