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„Zdravotní a oãkovací prÛkaz dítûte a mladistvého“ (dále jen
ZOP) slouÏí k zápisu a rychlé a pfiehledné informaci na odborné
úrovni pro zdravotníky i pro rodiãe o základních údajích t˘kají-
cích se zdravotního stavu dítûte, nûkter˘ch vy‰etfiení a léãby
a o provedeném oãkování. Oãkovací prÛkaz lze oddûlit a pouÏí-
vat dále i v dospûlosti. 

ZOP je vlastnictvím rodiãÛ dítûte nebo jin˘ch zákonn˘ch zástup-
cÛ (dále jen „rodiãe“). 
ZOP je vydán rodiãÛm dítûte po jeho narození dûtsk˘m lékafiem
pfiíslu‰ného novorozeneckého oddûlení nemocnice, v˘jimeãnû
registrujícím praktick˘m lékafiem pro dûti a dorost (dále jen
PLDD), kter˘ pfieváÏnû provádí vût‰inu zápisÛ do ZOP. Dal‰í
lékafii mohou ZOP pouÏít pfii zápisu závaÏné zmûny zdravotního
stavu dítûte anebo pfii zápisu pfiedepsan˘ch údajÛ (napfi.: RTG). 

ZOP je pfiedkládán rodiãi dítûte pfii kaÏdém poskytnutí zdravotní
péãe dítûti (registrujícímu PLDD, jinému lékafii, vãetnû lékafie
ústavní péãe). 

Jednotlivé záznamy jsou rekapitulací celkového zdravotního
stavu a léãby vÏdy za urãité období a jsou ukonãeny závûreãn˘m
hodnocením. Obsahují odchylky od fyziologického stavu, dÛleÏi-
tou medikaci (antibiotika, vakcíny, transfuze...), nûkterá vy‰etfie-
ní (RTG) a souhrn nemocností. PfiestoÏe v ZOP mohou b˘t obsa-
Ïena urãitá omezení vypl˘vající ze zdravotního stavu, ZOP
nemÛÏe nahradit lékafisk˘ posudek pfied jednotlivou akcí dítûte
a mladistvého (tábory, sportovní akce...), pokud je tento pfiedpisy
vyÏadován. Trvalé anebo závaÏné zmûny zdravotního stavu,
alergie a v‰echna oãkování povinná i nepovinná se zapisují i do
oãkovacího prÛkazu, aby slouÏily i v dospûlosti. 

S údaji uveden˘mi v ZOP je tfieba zacházet v souladu s pfiíslu‰-
n˘mi platn˘mi právními normami. 
V pfiípadû ztráty ZOP vydá PLDD nov˘ prÛkaz a doplní pfiíslu‰né
údaje za úhradu. 
Jakékoli dotazy k tomuto ZOP zodpoví registrující PLDD.
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zdravotní poji‰Èovna

jméno

rodné ãíslo

pfiíjmení

datum narození

ZDRAVOTNÍ PRÒKAZ

bydli‰tû
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Registrující praktick˘ lékafi pro dûti a dorost
(svobodnû zvolen˘ k registraci dítûte po narození)

datum jmenovka, podpis, telefon
zdravotní zafiízení

datum jmenovka, podpis, telefon
zdravotní zafiízení

datum jmenovka, podpis, telefon
zdravotní zafiízení

datum jmenovka, podpis, telefon
zdravotní zafiízení
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ZávaÏné choroby, alergie
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ZávaÏné choroby, alergie
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Záznamy o RTG a radionuklidovém vy‰etfiení



Apgar skóre    1 min    5 min    10 min

7

porodní hmotnost .......g,   pfii propu‰tûní .......g,   délka .......cm,

obvod hlavy .......cm,              obvod hrudníku .......cm

K vitamin       ano      ne

ZPRÁVA O NOVOROZENCI

tûhotenství bez komplikací grav...../para.... t.tûh. 

víceãetné porod spontánní

strepto B kolonizace s.c.

Hbs Ag pozitivní kle‰tû

jiné..................

poloha záhlavím

k.p.

jiná

screening PKU komplikace

hypotyreosa resuscitace  ne ano 

puls AF oxygenoterapie .......... dní

UZ ledvin UPV/CPAP ................. dní

kyãle parenter. v˘Ïiva .......... dní

CAH ATB

katarakta ikterus+FT

sluch vvv

jin˘.................. jiné

Závûr

datum                                          jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení
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datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení

Souhrn preventivní prohlídky pfii pfievzetí
dítûte do péãe ve vûku ........ dní

hmotnost .........g, délka ..........cm, obvod hlavy ..........cm

VF ........ x .........

ano ne

kojen plnû 

kojen ãásteãnû 

stav v˘Ïivy pfiimûfien˘ 

odchylky od fyziologického stavu

medikace

hospitalizace

Závûr
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Souhrn preventivní prohlídky
v 6 t˘dnech vûku

hmotnost .........g, délka ..........cm,  obvod hlavy ..........cm

VF ........ x .........

ano ne

kojen plnû 

kojen ãásteãnû 

psychomot. v˘voj pfiimûfien˘

stav v˘Ïivy pfiimûfien˘ 

kyãle v normû

odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 1 t˘dne

medikace/hospitalizace od 1 t˘dne

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení
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Souhrn preventivní prohlídky
ve 3 mûsících vûku

hmotnost .........g,  délka ..........cm, obvod hlavy ..........cm

VF ........ x .........

ano ne

kojen plnû 

kojen ãásteãnû 

psychomot. v˘voj pfiimûfien˘

stav v˘Ïivy pfiimûfien˘ 

kyãle v normû

odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 6 t˘dnÛ

medikace/hospitalizace od 6 t˘dnÛ

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení
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Souhrn preventivní prohlídky
v 6 mûsících vûku

hmotnost .........g, délka ..........cm, obvod hlavy ..........cm

VF ........ x .........

ano ne

kojen plnû 

kojen ãásteãnû 

psychomot. v˘voj pfiimûfien˘ 

stav v˘Ïivy pfiimûfien˘ 

odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 3 mûsícÛ

medikace/hospitalizace od 3 mûsícÛ

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení
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Souhrn preventivní prohlídky
ve 12 mûsících vûku

hmotnost .........kg, délka ..........cm, obvod hlavy ..........cm

VF ........ x .........

ano ne

psychomot. v˘voj pfiimûfien˘

stav v˘Ïivy pfiimûfien˘

zrak pfiimûfien˘ 

sluch pfiimûfien˘

první slova 

odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 6 mûsícÛ

medikace/hospitalizace od 6 mûsícÛ

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení
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Souhrn preventivní prohlídky
v 18 mûsících vûku

hmotnost .........kg, délka ..........cm, obvod hlavy ..........cm

VF ........ x .........

ano ne

psychomot. v˘voj pfiimûfien˘

stav v˘Ïivy pfiimûfien˘ 

zrak pfiimûfien˘ 

sluch pfiimûfien˘ 

samostatná chÛze

spojuje jednotlivá slova 

odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 12 mûsícÛ

medikace/hospitalizace od 12 mûsícÛ

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení
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Souhrn preventivní prohlídky
ve 3 letech vûku

hmotnost .............kg, v˘‰ka .............cm, puls ............./min

ano ne

psychomot. v˘voj pfiimûfien˘

stav v˘Ïivy pfiimûfien˘

zrak pfiimûfien˘

sluch pfiimûfien˘ 

odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 1 roku

medikace/hospitalizace od 1 roku

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení
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Souhrn preventivní prohlídky
v 5 letech vûku

hmotnost ........kg, v˘‰ka .........cm, TK .........., puls........./min

ano ne

psychomot. v˘voj pfiimûfien˘

stav v˘Ïivy pfiimûfien˘

zrak pfiimûfien˘

sluch pfiimûfien˘

fieã správná

test ‰kolní zralosti v normû

vy‰etfiení lipidÛ u pozitivní RA kardiologické

odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 3 let

medikace/hospitalizace od 3 let

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení
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Souhrn preventivní prohlídky
v 7 letech vûku

hmotnost ........kg, v˘‰ka .........cm, TK .........., puls........./min

ano ne

stav v˘Ïivy pfiimûfien˘ 

zrak pfiimûfien˘

sluch pfiimûfien˘

schopnost ‰kolní TV

bez omezení

ãásteãné omezení

jaké .......................................................................

úplné osvobození

odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 5 let

medikace/hospitalizace od 5 let

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení
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Souhrn preventivní prohlídky
v 9 letech

hmotnost ........kg, v˘‰ka .........cm, TK .........., puls........./min

ano ne

stav v˘Ïivy pfiimûfien˘

zrak pfiimûfien˘

sluch pfiimûfien˘

schopnost ‰kolní TV

bez omezení

ãásteãné omezení

jaké .......................................................................

úplné osvobození

odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 7 let

medikace/hospitalizace od 7 let

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení
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Souhrn preventivní prohlídky
v 11 letech

hmotnost ........kg, v˘‰ka .........cm, TK .........., puls........./min

ano ne

stav v˘Ïivy pfiimûfien˘

zrak pfiimûfien˘

sluch pfiimûfien˘

schopnost ‰kolní TV

bez omezení

ãásteãné omezení

jaké .......................................................................

úplné osvobození

odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 9 let

medikace/hospitalizace od 9 let

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení
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Souhrn preventivní prohlídky
ve 13 letech

hmotnost ........kg, v˘‰ka .........cm, TK .........., puls........./min

ano ne

stav v˘Ïivy pfiimûfien˘

zrak pfiimûfien˘

sluch pfiimûfien˘

omezení v˘bûru profesního zafiazení

vy‰etfiení lipidÛ u pozitivní RA kardiologické

schopnost ‰kolní TV

bez omezení

ãásteãné omezení

jaké .......................................................................

úplné osvobození

odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 11 let

medikace/hospitalizace od 11 let

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení
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Souhrn preventivní prohlídky
v 15 letech

hmotnost ........kg, v˘‰ka .........cm, TK .........., puls........./min

ano ne

stav v˘Ïivy pfiimûfien˘

zrak pfiimûfien˘

sluch pfiimûfien˘

omezení v˘bûru profesního zafiazení

schopnost ‰kolní TV

bez omezení

ãásteãné omezení

jaké .......................................................................

úplné osvobození

odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 13 let

medikace/hospitalizace od 13 let

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení
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Souhrn preventivní prohlídky
v 17 letech

hmotnost ........kg, v˘‰ka .........cm, TK .........., puls........./min

ano ne

stav v˘Ïivy pfiimûfien˘

zrak pfiimûfien˘

sluch pfiimûfien˘

omezení v˘bûru profesního zafiazení

schopnost ‰kolní TV

bez omezení

ãásteãné omezení

jaké .......................................................................

úplné osvobození

odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 15 let

medikace/hospitalizace od 15 let

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení
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Souhrn v˘stupní prohlídky
pfii pfievedení mladistvého do péãe PLD

(pfied 19. rokem)

hmotnost ........kg, v˘‰ka .........cm, TK .........., puls........./min

ano ne

stav v˘Ïivy pfiimûfien˘

zrak pfiimûfien˘

sluch pfiimûfien˘

omezení v˘bûru profesního zafiazení

schopnost ‰kolní TV

bez omezení

ãásteãné omezení

jaké .......................................................................

úplné osvobození

odchylky od fyziologického stavu

nemocnost/ATB od 17 let

medikace/hospitalizace od 17 let

Závûr

datum                                        jmenovka, podpis
zdravotnické zafiízení
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Dal‰í sdûlení, poznámky
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Dal‰í sdûlení, poznámky



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 350
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 350
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


